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ÜBER BIOHERBY 

Gegründet im Jahr 2013 von Peter Oldenburger, hat sich 
Bioherby dem Ziel verschrieben, Jiaogulan von höchster 
Qualität auf den globalen Markt zu bringen. 

Mit einer tiefen Leidenschaft für natürliche Gesundheit 
und nachhaltige Landwirtschaft gründete Peter Bioherby, 
um den Verbrauchern reine, wirkungsvolle und ethisch 
bezogene Kräuterprodukte anzubieten. 

Die Reise begann mit umweltfreundlichen Farmen in den 
unberührten Bergregionen Thailands, wo Jiaogulan unter 
optimalen Bedingungen angebaut wird. 

 

TREFFEN SIE PETER OLDENBURGER 

Peter Oldenburger, der Visionär hinter Bioherby, hat 
seine Karriere dem Förderung der natürlichen Gesundheit 
und des Wohlbefindens gewidmet. 

Sein Engagement für Nachhaltigkeit und organische 
Landwirtschaftspraktiken ist der Grundpfeiler der 
Philosophie von Bioherby. 

Peters Fachwissen und Leidenschaft für Kräutermedizin 
haben das Unternehmen zu einem vertrauenswürdigen 
Namen in der Branche gemacht, bekannt für seine 
Integrität und Qualität. 

 

 



BIOHERBY JIAOGULAN-FARMEN IN THAILAND 

Die Öko-Farmen von Bioherby befinden sich in den 
üppigen, unverschmutzten Hochländern Thailands, wo die 
Umgebung ideal für den Anbau von Jiaogulan ist. 

Diese Farmen halten sich an strenge organische 
Landwirtschaftspraktiken, die sicherstellen, dass die 
Pflanzen ohne den Einsatz von synthetischen Chemikalien 
oder Pestiziden gepflegt werden. 

Eingebettet in die unberührten Landschaften Thailands 
stehen die Öko-Farmen von Bioherby als Zeugnis für 
Peter Oldenburgers Vision einer ethischen und 
umweltbewussten Landwirtschaft. 

Hier, inmitten der lebendigen Biodiversität Südostasiens, 
gedeiht Gynostemma Pentaphyllum unter der Obhut von 
erfahrenen Landwirten, die biologische Anbaumethoden 
priorisieren. 

 

BEGINNEN SIE EINE ENTDECKUNGSREISE 

Begleiten Sie uns auf einer Reise, um die Geheimnisse zu 
enthüllen und die zahlreichen Vorteile von Gynostemma 
Pentaphyllum zu entdecken. 

Ob Sie ein erfahrener Kräuterenthusiast oder ein Neuling 
in der Welt der botanischen Wunder sind, dieser 
Leitfaden verspricht, Ihr definitiver Begleiter beim 
Erkunden des grenzenlosen Potenzials von Jiaogulan zu 
sein. 



Bereiten Sie sich darauf vor, sich in die Welt von 
Gynostemma Pentaphyllum mit Bioherby als Ihrem 
vertrauenswürdigen Führer zu vertiefen. 

Lassen Sie uns gemeinsam die Geheimnisse dieses 
außergewöhnlichen Krauts entdecken. 

 

KAPITEL 1: WAS GENAU IST JIAOGULAN? 

Jiaogulan (Gynostemma pentaphyllum) ist eine 

Kletterpflanze aus der Familie der Kürbisgewächse 
(Cucurbitaceae). 

Bekannt für seine markanten, dunkelgrünen, 
fünffiedrigen Blätter, ist diese Pflanze in China, Laos, 
Myanmar und Nordthailand heimisch. 

Der Name 'Jiaogulan' bedeutet auf Chinesisch "drehende 
blaue Pflanze" und wird wegen seiner angeblichen 
Vorteile, ein langes, gesundes und glückliches Leben zu 
fördern, geschätzt. In Südchina haben Bewohner in den 
hohen Bergregionen seit Jahrhunderten Kaffee durch 
Jiaogulan-Tee ersetzt. 

Sie beschreiben es als ein Getränk, das einen 
signifikanten Schub für die allgemeine Gesundheit bietet 
und als "verjüngendes Elixier" wirkt. Dieser Tee wird 
beim Aufwachen, vor der Arbeit und vor dem 
Schlafengehen konsumiert, um die Ausdauer zu erhöhen, 
Müdigkeit zu reduzieren und einen erholsamen Schlaf zu 
fördern. Es wird auch gesagt, dass es Stress reduziert. 



Jiaogulan blieb weitgehend unbekannt außerhalb dieser 
abgelegenen Gebiete bis in die frühen 1970er Jahre, als 
eine nationale Volkszählung ergab, dass in Regionen, in 
denen Jiaogulan häufig konsumiert wurde (Guizhou, 
Guangxi und Sichuan), die Krebs- und Demenzraten 
extrem niedrig und der Anteil an Hundertjährigen 
ungewöhnlich hoch war. 

Diese Entdeckung weckte das Interesse von Forschern 

und führte zu umfangreichen Studien über die 
gesundheitlichen Vorteile von Jiaogulan. 

 

KAPITEL 2: TAXONOMIE 

Jiaogulan gehört zur Familie der Cucurbitaceae, zu der 
auch Gurken, Melonen und Kürbisse gehören. Die 
Gattung Gynostemma umfasst etwa 21 Arten, wobei 
Gynostemma pentaphyllum die bekannteste ist. 

Die Taxonomie von Jiaogulan ist wie folgt: 

• Reich: Plantae 
• Abteilung: Angiospermen 
• Abteilung: Eudikotyledonen 
• Abteilung: Rosiden 
• Ordnung: Cucurbitales 
• Familie: Cucurbitaceae 

• Gattung: Gynostemma 
• Art: G. pentaphyllum 

Diese Klassifikation hebt seine enge Beziehung zu 
anderen Kürbisgewächsen hervor, obwohl es in seinen 



medizinischen Eigenschaften und seiner kulturellen 
Bedeutung einzigartig ist. 

 

 

KAPITEL 3: VERBREITUNG 

Jiaogulan ist hauptsächlich in den bergigen Regionen 
Chinas zu finden, insbesondere in den Provinzen Guizhou, 
Guangxi und Sichuan. Es wächst auch in Laos, Myanmar 

und Nordthailand. 

Diese Regionen zeichnen sich durch ihre saubere Luft, 
fruchtbaren Böden und traditionellen landwirtschaftlichen 
Praktiken aus, die zur hohen Qualität des dort 
angebauten Jiaogulan beitragen. 

Die Verbreitung von Jiaogulan ist eng mit seinem 
bevorzugten Lebensraum verbunden, zu dem feuchte, 
subtropische Gebiete mit gut durchlässigen Böden 
gehören. 

Sein Anbau hat sich aufgrund seiner zunehmenden 
Popularität und anerkannten gesundheitlichen Vorteile 
auf andere Teile der Welt ausgebreitet, einschließlich 
Teilen Japans, Koreas und der Vereinigten Staaten. 

 

KAPITEL 4: LEBENSRAUM 

Jiaogulan gedeiht in feuchten, subtropischen Klimazonen. 
Es bevorzugt gut durchlässige, fruchtbare Böden und 



wächst oft in bewaldeten Gebieten, entlang von 
Flussufern und in Bergtälern. 

Die Pflanze kann in Höhenlagen von 300 bis 3.200 
Metern über dem Meeresspiegel gefunden werden. 
Jiaogulan ist eine mehrjährige Kletterpflanze, die bis zu 8 
Meter lang werden kann und ihre Ranken verwendet, um 
an Bäumen und anderen Strukturen zu klettern. 

In seinem natürlichen Lebensraum profitiert Jiaogulan 
von der reichen Biodiversität und minimalen 
menschlichen Eingriffen, die helfen, das ökologische 
Gleichgewicht und die Bodenfruchtbarkeit zu erhalten, die 
für sein Wachstum notwendig sind. 

Diese Umgebung ist ideal für die Produktion von 
hochwertigen Blättern, die reich an nützlichen 
Verbindungen sind. 

 

KAPITEL 5: DIE GESCHICHTE UND KULTURELLE 
BEDEUTUNG VON JIAOGULAN 

Jiaogulan ist seit Jahrhunderten ein Eckpfeiler der 
traditionellen chinesischen Medizin, vor allem bekannt für 
seine lebensverlängernden Eigenschaften. 

Das Kraut ist auch in den kulturellen Praktiken der 
Regionen, in denen es angebaut wird, verankert, 
insbesondere in Südchina, wo es als Teeersatz für Kaffee 
konsumiert wird. 

Historische Texte und lokale Folklore beziehen sich oft 
auf es als "das Kraut der Unsterblichkeit", ein Beweis für 



seinen angesehenen Platz in der chinesischen 
Kräutermedizin. 

Über China hinaus wurde Jiaogulan in traditionellen 
medizinischen Praktiken in Laos, Myanmar und Thailand 
verwendet, was seine breite kulturelle und therapeutische 
Bedeutung in ganz Südostasien hervorhebt. 

In diesen Regionen wird Jiaogulan oft täglich als Tee 
konsumiert, um Langlebigkeit zu fördern, Müdigkeit zu 
reduzieren und das allgemeine Wohlbefinden zu 
verbessern. 

Sein Gebrauch ist in verschiedenen traditionellen Texten 
dokumentiert und wird in lokalen Festen und Ritualen 
gefeiert. 

 

KAPITEL 6: CHEMIE 

Die gesundheitlichen Vorteile von Jiaogulan werden 
hauptsächlich auf seine reiche chemische 
Zusammensetzung zurückgeführt. Die Pflanze enthält 
eine Vielzahl von bioaktiven Verbindungen, einschließlich: 

• Saponine (Gypenoside): Dies sind die 
Hauptwirkstoffe, von denen über 80 verschiedene 
Gypenoside identifiziert wurden. Saponine sind 
verantwortlich für viele der adaptogenen, 
antioxidativen und entzündungshemmenden 
Eigenschaften von Jiaogulan. 

• Flavonoide: Diese Verbindungen bieten antioxidative 
Vorteile und tragen zur Herz-Kreislauf-Gesundheit 
bei. 



• Polysaccharide: Bekannt für ihre immunstärkenden 
Eigenschaften. 

• Vitamine und Mineralien: Einschließlich Vitamin C, 
Vitamin E, Selen, Magnesium, Zink und Kalzium. 

Diese Verbindungen wirken synergistisch, um eine breite 
Palette von gesundheitlichen Vorteilen zu bieten, wodurch 
Jiaogulan ein kraftvolles natürliches Heilmittel ist. 

 

KAPITEL 7: JIAOGULAN ALS ANTIOXIDANS 

Jiaogulan ist bekannt für seine starken antioxidativen 
Eigenschaften, die hauptsächlich auf seinen hohen Gehalt 
an Saponinen, auch bekannt als Gypenoside, 
zurückzuführen sind. 

Diese Verbindungen schützen die Pflanze vor Schädlingen 
und Krankheiten und stimulieren beim Verzehr die 
Produktion von drei starken Antioxidantien im Körper: 
Superoxiddismutase (SOD), Glutathionperoxidase (GPX) 
und Katalase. 

Wissenschaftliche Studien haben gezeigt, dass diese 
Antioxidantien signifikant wirksamer sind, wenn sie vom 
Körper selbst produziert werden, im Vergleich zu solchen, 
die aus Nahrungsmitteln oder 
Nahrungsergänzungsmitteln stammen. 

Jiaogulans einzigartige Fähigkeit, die Produktion dieser 
inneren Antioxidantien zu stimulieren, macht es zu einem 
außergewöhnlichen natürlichen Heilmittel zur 
Bekämpfung von oxidativem Stress und Alterung. 



 

 

KAPITEL 8: JIAOGULAN ALS REGULATOR VON 
STICKSTOFFMONOXID 

Stickstoffmonoxid (NO) ist ein entscheidendes Molekül im 
menschlichen Körper, das eine wichtige Rolle für die 
Herz-Kreislauf-Gesundheit spielt. 

Es fördert eine gute Durchblutung, indem es die 

Blutgefäße erweitert und die Bildung von Plaque in den 
Arterien verhindert. 

1992 nannte die Zeitschrift Science es "Molekül des 
Jahres" und 1998 wurde die Entdeckung seiner Rolle in 
der kardiovaskulären Signalgebung mit dem Nobelpreis 
für Medizin ausgezeichnet. 

Jiaogulan hat die bemerkenswerte Fähigkeit, sowohl die 
Produktion von Stickstoffmonoxid zu stimulieren als auch 
zu begrenzen, um ausgeglichene Spiegel im Körper zu 
gewährleisten. 

Dieses Gleichgewicht ist entscheidend zur Vorbeugung 
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, kognitivem Abbau und 
Autoimmunerkrankungen. 

 

KAPITEL 9: JIAOGULAN ALS ADAPTOGEN 

 



Adaptogene sind seltene Pflanzen, die dem Körper helfen, 

Stressoren aller Art zu widerstehen, sei es physisch, 

chemisch oder biologisch.   

Jiaogulan ist ein kraftvolles Adaptogen, das die 

Widerstandsfähigkeit des Körpers gegen Stress erhöht, 

indem es verschiedene physiologische Funktionen 

reguliert.   

Es enthält über 174 Saponine, die zu seiner breiten 

Palette an gesundheitlichen Vorteilen beitragen, 

einschließlich entzündungshemmender, leberschützender 

und immunstärkender Wirkungen. 

 

Die adaptogenen Eigenschaften von Jiaogulan 

ermöglichen es ihm, die Homöostase des Körpers zu 

unterstützen, indem es das endokrine, das Immun- und 

das Nervensystem ausgleicht.   

Diese ganzheitliche Unterstützung macht Jiaogulan zu 

einem wertvollen Kraut zur Aufrechterhaltung der 

allgemeinen Gesundheit und des Wohlbefindens 

angesichts von Stress. 

 

KAPITEL 10: JIAOGULAN STÄRKT DAS 

IMMUNSYSTEM 

 



Jiaogulan stärkt das Immunsystem, indem es die 

Produktion von Antioxidantien erhöht und die 

Stickstoffmonoxid-Spiegel reguliert.   

Diese doppelte Wirkung hilft dem Körper, Infektionen 

abzuwehren, Entzündungen zu reduzieren und 

Autoimmunerkrankungen zu verhindern.   

Durch die Aufrechterhaltung einer ausgewogenen 

Immunantwort unterstützt Jiaogulan die allgemeine 

Gesundheit und Langlebigkeit. 

 

**Hauptvorteile:** 

- Stimuliert die Aktivität der Immunzellen 

- Erhöht die Widerstandskraft gegen Infektionen 

- Reduziert Entzündungen und Autoimmunität 

 

KAPITEL 11: JIAOGULAN-TEE HILFT BEI DIABETES 

 

Jiaogulan gilt als eines der besten natürlichen Heilmittel 

bei Diabetes.   

Es senkt den Blutzuckerspiegel und adressiert die 

Grundursachen von Diabetes wie Insulinresistenz und 

unzureichende Insulinproduktion. 



 

Im Gegensatz zu anderen Heilmitteln verursacht 

Jiaogulan keine Hypoglykämie und hat sich als wirksam 

bei der Wiederherstellung von Schäden am Herz-

Kreislauf-System, der Leber und den Nieren durch 

Diabetes gezeigt. 

 

**Vorteilsübersicht:** 

- Stimuliert die Insulinproduktion 

- Verbessert die Insulinempfindlichkeit 

- Verursacht keine Hypoglykämie 

- Stellt die Organfunktion wieder her 

- Balanciert den Blutdruck und Cholesterinspiegel 

 

KAPITEL 12: JIAOGULAN STÄRKT DAS 

NERVENSYSTEM 

 

Jiaogulan schützt und stärkt das zentrale und periphere 

Nervensystem durch seine antioxidativen Eigenschaften 

und seine Fähigkeit, die Stickstoffmonoxid-Spiegel zu 

regulieren.   



Diese Unterstützung hilft, neurodegenerative 

Erkrankungen wie Alzheimer und Parkinson zu verhindern 

und verbessert kognitive Funktionen wie Gedächtnis und 

Konzentration. 

 

**Bemerkenswerte Vorteile:** 

- Schützt Nervenzellen 

- Verbessert Gedächtnis und Lernen 

- Reduziert oxidativen Stress im Gehirn 

 

 

KAPITEL 13: JIAOGULAN-TEE VERLANGSAMT DIE 

ALTERUNG 

 

Jiaogulan verlangsamt die Alterung, indem es die 

Produktion von SOD und Glutathion stimuliert, zwei 

wichtigen Antioxidantien, die den Körper vor oxidativem 

Stress schützen.   

Der regelmäßige Konsum von Jiaogulan-Tee kann die 

Hautelastizität verbessern, Falten reduzieren und die 

allgemeine Vitalität fördern. 

 



Studien haben gezeigt, dass es die Lebensdauer von 

Tieren verlängern und deren kognitive und körperliche 

Leistungsfähigkeit verbessern kann. 

 

**Wichtige Punkte:** 

- Verbessert die Hautelastizität 

- Reduziert Falten 

- Fördert die Langlebigkeit 

 

KAPITEL 14: HERZ-KREISLAUF-

GESUNDHEITSVORTEILE 

 

Jiaogulan unterstützt die Herz-Kreislauf-Gesundheit, 

indem es die Bildung von Plaque in den Arterien 

verhindert, die Durchblutung verbessert und den 

Blutdruck senkt.   

Es geht die Ursachen von Atherosklerose und anderen 

Herzkrankheiten an und stellt sicher, dass die Arterien 

klar und flexibel bleiben. 

 

**Hauptvorteile:** 

- Reduziert arterielle Plaque 



- Verbessert die Durchblutung 

- Senkt den Blutdruck 

 

KAPITEL 15: DER EINFLUSS VON JIAOGULAN AUF 

DIE STOFFWECHSELGESUNDHEIT 

 

Jiaogulan-Tee kann die Stoffwechselgesundheit 

unterstützen, indem er die Verdauung, den Stoffwechsel 

und das Gewichtsmanagement fördert.   

Seine Saponine verbessern die Effizienz des 

Verdauungssystems und die Fähigkeit des Körpers, 

Nährstoffe zu verstoffwechseln. Zusätzlich, 

 

Jiaogulan hat gezeigt, dass es beim Gewichtsverlust hilft, 

indem es den Fettstoffwechsel ankurbelt und die 

Ansammlung von viszeralem Fett reduziert. 

 

**Vorteile:** 

- Verbessert die Verdauung 

- Erhöht die Nährstoffaufnahme 

- Unterstützt das Gewichtsmanagement 

 



KAPITEL 16: JIAOGULAN UND 

STRESSMANAGEMENT 

 

Als Adaptogen hilft Jiaogulan dem Körper, mit Stress, 

Angst und mentaler Müdigkeit umzugehen.   

Es reguliert die Produktion von Stresshormonen und 

unterstützt die Nebennierenfunktion, was zu einer 

verbesserten Widerstandsfähigkeit gegen körperliche und 

emotionale Stressfaktoren führt. 

 

**Stressabbauende Vorteile:** 

- Reduziert Angst und mentale Müdigkeit 

- Unterstützt die Nebennierengesundheit 

- Erhöht die Widerstandsfähigkeit gegen Stress 

 

 

 

 

KAPITEL 17: HAUT- UND HAARVORTEILE VON 

JIAOGULAN 

 



Die antioxidativen Eigenschaften von Jiaogulan tragen zu 

gesunder Haut und gesundem Haar bei, indem sie freie 

Radikale neutralisieren, die Zellschäden verursachen.   

Der regelmäßige Konsum von Jiaogulan-Tee kann die 

Hautelastizität verbessern, Anzeichen von Alterung 

reduzieren und das Haarwachstum und die Haarkraft 

fördern. 

 

**Hauptvorteile:** 

- Verbessert die Hautgesundheit 

- Fördert das Haarwachstum 

- Reduziert Anzeichen von Alterung 

 

KAPITEL 18: JIAOGULAN IN TRADITIONELLEN 

MEDIZINPRAXEN 

 

Jiaogulan wird seit Jahrhunderten in der traditionellen 

chinesischen Medizin zur Behandlung verschiedener 

Beschwerden, einschließlich Entzündungen, Müdigkeit 

und Atemproblemen, verwendet.   

Seine Anwendungen erstrecken sich auf andere 

traditionelle Heilungssysteme in Südostasien, wo es für 



seine adaptogenen und regenerativen Eigenschaften 

geschätzt wird. 

 

**Traditionelle Anwendungen:** 

- Behandelt Entzündungen und Müdigkeit 

- Unterstützt die Atemwegsgesundheit 

- Erhöht die allgemeine Vitalität 

 

KAPITEL 19: JIAOGULAN UND DIE SPORTLICHE 

LEISTUNGSFÄHIGKEIT 

 

Jiaogulan kann die sportliche Leistungsfähigkeit, die 

Erholung und die Ausdauer verbessern.   

Seine Fähigkeit, die Durchblutung und die 

Sauerstoffzufuhr zu den Muskeln zu verbessern, macht es 

zu einem hervorragenden natürlichen Ergänzungsmittel 

für Sportler und aktive Menschen. 

 

**Vorteile für die sportliche Leistung:** 

- Verbessert die Ausdauer 

- Fördert die Erholung 



- Steigert die Sauerstoffzufuhr zu den Muskeln 

 

KAPITEL 20: DIE ROLLE VON JIAOGULAN IM 

HORMONHAUSHALT 

 

Jiaogulan kann helfen, den Hormonspiegel im Körper zu 

regulieren und unterstützt somit das allgemeine 

hormonelle Gleichgewicht und die reproduktive 

Gesundheit.   

Seine adaptogenen Eigenschaften ermöglichen es ihm, 

die Hormonproduktion zu modulieren und somit eine 

optimale Funktion des endokrinen Systems zu 

gewährleisten. 

 

**Hormonelle Vorteile:** 

- Reguliert den Hormonspiegel 

- Unterstützt die reproduktive Gesundheit 

- Balanciert die endokrine Funktion 

 

KAPITEL 21: JIAOGULAN UND MENTAL WELLBEING 

 



Jiaogulan hat positive Auswirkungen auf Stimmung, 

kognitive Funktionen und das allgemeine geistige 

Wohlbefinden.   

Es hat sich gezeigt, dass es Symptome von Depressionen 

und Angstzuständen reduziert, die Konzentration 

verbessert und das Gedächtnis stärkt. 

 

**Vorteile für die geistige Gesundheit:** 

- Verbessert Stimmung und kognitive Funktionen 

- Reduziert Angstzustände und Depressionen 

- Verbessert Konzentration und Gedächtnis 

 

KAPITEL 22: ANDERE GESUNDHEITLICHE VORTEILE 

 

Jiaogulan bietet zahlreiche zusätzliche gesundheitliche 

Vorteile, darunter: 

 

- Entgiftung des Körpers 

- Verbesserung der Leber- und Nierenfunktion 

- Linderung von Schlaflosigkeit und 

Verdauungsproblemen 



- Hormonbalance 

- Schutz der Haut vor UV-Schäden 

- Bekämpfung von viralen, Pilz- und bakteriellen 

Infektionen 

- Reduzierung von Kopfschmerzen und Migräne 

 

 

KAPITEL 23: UMWELTNACHHALTIGKEIT UND 

BIOLOGISCHE ANBAUPRAKTIKEN 

 

Bei Bioherby engagieren wir uns für 

Umweltverträglichkeit und die Produktion von 

hochwertigem Jiaogulan-Tee.   

Unsere Anbaumethoden sind darauf ausgelegt, die 

Umwelt zu schützen, die Biodiversität zu fördern und 

sicherzustellen, dass unsere Produkte frei von 

schädlichen Chemikalien sind. 

 

**Nachhaltige Anbaumethoden:** 

- Chemiefreier Anbau: Wir verwenden keine 

synthetischen Pestizide, Herbizide oder Düngemittel. 

Stattdessen setzen wir auf natürliche 



Schädlingsbekämpfungsmethoden wie Nützlinge, 

Mischkultur und organischen Kompost, um die 

Bodenqualität und Pflanzenvitalität zu erhalten. 

- Förderung der Biodiversität: Durch die Förderung einer 

vielfältigen Pflanzen- und Tierwelt schaffen wir ein 

ausgewogenes Ökosystem, das die Widerstandsfähigkeit 

der Pflanzen erhöht und den Bedarf an chemischen 

Eingriffen verringert. 

- Bodenmanagement: Wir verwenden organischen 

Kompost und Gründünger, um die Bodenstruktur, 

Fruchtbarkeit und Feuchtigkeitsspeicherung zu 

verbessern, was zu gesünderen Pflanzen und 

nährstoffreicheren Ernten führt. 

- Wasserschutz: Unsere Farmen nutzen effiziente 

Bewässerungssysteme wie Tröpfchenbewässerung, um 

den Wasserverbrauch zu minimieren und lokale 

Wasserressourcen zu schützen. Diese Praxis stellt sicher, 

dass wir Wasser nachhaltig und verantwortungsvoll 

nutzen. 

 

Jiaogulan gedeiht in Umgebungen, die Nachhaltigkeit und 

biologische Anbaupraktiken priorisieren. 

 



Der Anbau dieses bemerkenswerten Krauts umfasst mehr 

als nur den Anbau einer Pflanze – es erfordert ein 

Engagement für den Erhalt des Ökosystems und die 

Förderung der Biodiversität. 

 

In den üppigen Bergregionen Südostasiens, wo Jiaogulan 

gedeiht, halten sich die Bauern an traditionelle Methoden, 

die über Generationen weitergegeben wurden.   

Diese Methoden beinhalten den minimalen Einsatz von 

synthetischen Pestiziden und Düngemitteln, wodurch 

sichergestellt wird, dass der Boden nährstoffreich und frei 

von schädlichen Chemikalien bleibt. 

 

Durch die Annahme von biologischen Anbaumethoden 

schützen die Bauern nicht nur die Umwelt, sondern 

produzieren auch ein reineres, potenteres Kraut. 

 

Durch die Wahl von Jiaogulan, das durch nachhaltige 

Praktiken angebaut wird, tragen die Verbraucher zur 

Erhaltung der natürlichen Ressourcen und zum Wohl der 

landwirtschaftlichen Gemeinschaften bei. 

 



KAPITEL 24: VERBRAUCHERTIPPS ZUR AUSWAHL 

UND ZUBEREITUNG VON JIAOGULAN-TEE 

 

Die Auswahl und Zubereitung von Jiaogulan-Tee ist eine 

Kunst, die das Gesamterlebnis verbessert und maximale 

gesundheitliche Vorteile gewährleistet.   

Hier sind einige Expertentipps, die Ihnen helfen, das 

Beste aus Ihrem Jiaogulan-Tee zu machen: 

 

**Auswahl von Jiaogulan-Tee:** 

- Suchen Sie nach Bio-Zertifizierungen: Wählen Sie 

Jiaogulan-Tee, der als biologisch zertifiziert ist, um 

sicherzustellen, dass er ohne den Einsatz von 

synthetischen Pestiziden oder Düngemitteln angebaut 

wurde. 

- Bevorzugen Sie ganze Blätter: Jiaogulan-Tee aus 

ganzen Blättern behält mehr Geschmack und Nährstoffe 

im Vergleich zu pulverisierten Formen. Suchen Sie nach 

Tees, die ganze, ungebrochene Blätter enthalten, um die 

beste Qualität zu gewährleisten. 

- Überprüfen Sie die Herkunft: Stellen Sie sicher, dass 

der Tee von seriösen Erzeugern stammt, die nachhaltige 

Anbaumethoden einhalten. Das Wissen über die Herkunft 

Ihres Tees garantiert dessen Reinheit und Wirksamkeit. 



 

**Zubereitung von Jiaogulan-Tee:** 

1. Verwenden Sie frisches, gefiltertes Wasser: Die 

Qualität des Wassers kann den Geschmack und die 

gesundheitlichen Vorteile des Tees erheblich 

beeinflussen. Die Verwendung von frischem, gefiltertem 

Wasser sorgt für einen sauberen, reinen Geschmack. 

2. Richtiges Ziehen: Verwenden Sie 1-2 Teelöffel 

getrocknete Jiaogulan-Blätter pro Tasse heißem Wasser. 

Lassen Sie den Tee 3-5 Minuten ziehen. Vermeiden Sie 

die Verwendung von kochendem Wasser, da dies die 

empfindlichen Verbindungen in den Blättern zerstören 

kann. Verwenden Sie stattdessen Wasser, das knapp 

unter dem Siedepunkt liegt, um die vorteilhaften 

Eigenschaften des Tees zu bewahren. 

3. Nach Geschmack anpassen: Während Jiaogulan-Tee 

oft pur genossen wird, können Sie natürliche Süßstoffe 

wie Honig oder Zitrone hinzufügen, um den Geschmack 

zu verbessern, wenn gewünscht. Experimentieren Sie mit 

verschiedenen Ziehzeiten und Zusätzen, um Ihre 

perfekte Tasse zu finden. 

 



Wenn Sie diese Tipps befolgen, können Sie die volle 

Bandbreite der Vorteile genießen, die Jiaogulan-Tee zu 

bieten hat. 

 

KAPITEL 25: TOXIZITÄT 

 

Jiaogulan gilt allgemein als sicher, wenn er in moderaten 

Mengen konsumiert wird. Es ist jedoch wichtig, ihn mit 

Vorsicht zu verwenden und sich der potenziellen 

Nebenwirkungen bewusst zu sein, insbesondere wenn er 

in großen Mengen konsumiert wird. 

 

**Sicherheits- und Vorsichtsmaßnahmen:** 

- Mögliche Nebenwirkungen: Hohe Dosen von Jiaogulan 

können Übelkeit, Verdauungsprobleme und 

Magenverstimmungen verursachen. Beginnen Sie immer 

mit kleinen Mengen und erhöhen Sie die Dosierung 

schrittweise, um die Reaktion Ihres Körpers zu 

beurteilen. 

- Besondere Bevölkerungsgruppen: Schwangere und 

stillende Frauen sollten Jiaogulan aufgrund 

unzureichender Sicherheitsdaten vermeiden. Darüber 

hinaus sollten Personen mit Autoimmunerkrankungen 



ihren Arzt konsultieren, bevor sie Jiaogulan verwenden, 

da es das Immunsystem stimulieren kann. 

- Wechselwirkungen mit Medikamenten: Jiaogulan kann 

mit bestimmten Medikamenten interagieren, 

einschließlich solcher zur Blutdrucksenkung und 

Blutverdünnung. Wenn Sie Medikamente einnehmen, 

konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie Jiaogulan in Ihre 

Routine integrieren. 

 

Durch die Einhaltung der empfohlenen Dosierungen und 

die Konsultation eines Arztes können Sie Jiaogulan sicher 

in Ihr Wellnessprogramm integrieren. 

 

KAPITEL 26: GYNOSTEMMA BLUME 

 

Gynostemma pentaphyllum, allgemein bekannt als 

Jiaogulan, wurde erstmals im frühen 19. Jahrhundert von 

dem niederländischen Botaniker Carl Ludwig Blume 

dokumentiert.   

Blumes umfangreiche Forschung in Südostasien war 

entscheidend für die Identifizierung und Klassifizierung 

dieser bemerkenswerten Pflanze und trug erheblich zu 

unserem botanischen Wissen bei. 



 

**Historischer Kontext:** 

- Carl Ludwig Blume: Blume war ein bahnbrechender 

Botaniker, dessen Erkundungen und Studien in 

Südostasien zur Entdeckung und Klassifizierung 

zahlreicher Pflanzenarten, einschließlich Gynostemma, 

führten. Seine Arbeit legte den Grundstein für die 

moderne botanische Wissenschaft, und seine detaillierte 

Dokumentation half, Jiaogulan der breiteren 

wissenschaftlichen Gemeinschaft vorzustellen. 

- Botanische Beiträge: Blumes akribische 

Klassifizierungsarbeit war entscheidend für das 

Verständnis der einzigartigen Eigenschaften von 

Jiaogulan und seiner Stellung innerhalb der 

Cucurbitaceae-Familie. 

- Seine Beiträge beeinflussen weiterhin die 

zeitgenössische botanische Forschung und das Studium 

von Heilpflanzen. 

 

KAPITEL 27: WARUM BIO-JIAOGULAN VON 

BIOHERBY WÄHLEN? 

 

Bioherby Organic Mountain Jiaogulan wird in den 

unberührten Bergregionen Südostasiens angebaut, die 



für ihre saubere Umwelt und nährstoffreichen Böden 

bekannt sind.   

Unser Engagement für Qualität und Nachhaltigkeit stellt 

sicher, dass unser Jiaogulan-Tee durch Reinheit, Potenz 

und vorteilhafte Eigenschaften hervorsticht. 

 

**Gründe, Bioherby zu wählen:** 

- Unberührte Anbaubedingungen: Unser Jiaogulan wird in 

einigen der saubersten Regionen der Welt angebaut, was 

sicherstellt, dass die Pflanzen frei von Schadstoffen und 

reich an Nährstoffen sind. Die natürlichen Bedingungen in 

diesen Bergregionen bieten eine ideale Umgebung für 

den Anbau von hochwertigem Jiaogulan. 

- Zertifizierte Bio-Qualität: Wir halten uns an strenge 

biologische Anbaupraktiken, die durch 

Drittzertifizierungen bestätigt werden. Dies garantiert, 

 

 dass unsere Produkte frei von synthetischen 

Chemikalien, Pestiziden und Düngemitteln sind, sodass 

Sie ein Produkt erhalten, das sowohl sicher als auch 

gesund ist. 

- Handgepflückt und sonnengetrocknet: Unsere 

Jiaogulan-Blätter werden von Hand gepflückt und 

natürlich in der Sonne getrocknet, um ihren maximalen 



Nährwert und Geschmack zu bewahren. Diese 

traditionelle Verarbeitungsmethode stellt sicher, dass die 

nützlichen Verbindungen in den Blättern erhalten bleiben. 

- Strenge Tests: Unsere Produkte unterliegen 

umfangreichen Labortests, um sicherzustellen, dass sie 

den höchsten Qualitäts- und Sicherheitsstandards 

entsprechen. Wir testen auf Verunreinigungen, Potenz 

und Reinheit, um sicherzustellen, dass Sie ein 

überlegenes Produkt erhalten. 

 

Die Wahl von Bioherby bedeutet, ein Produkt zu wählen, 

das nicht nur Ihre Gesundheit unterstützt, sondern auch 

die Umwelt respektiert und schützt. 

 

Genießen Sie die Gewissheit, dass Ihr Jiaogulan-Tee 

nachhaltig und verantwortungsvoll produziert wird. 
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